
Pelsterapi  
for syke og eldre
En våt snute, en logrende hale og lyden av tassende labber m

ot 
linoleum

sgulv. Det er kanskje ikke det m
an først og frem

st forbinder m
ed et 

pleiehjem
. M

en bruken av terapihunder ved institusjoner er noe som
 brukes 

stadig oftere, både i inn- og utland. 
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Forskningsfeltet innen dyreassisterte 
intervensjoner er frem

deles under eta-
blering, m

en den tydeligste effekten av 
denne ”terapien” sees gjennom

 de sm
i-

lende ansiktene, de sosiale initiativene 
og på pasienter som

 plutselig begynner å 
titte fram

 fra diagnosekriteriene sine.  

Lyspunkter og gam
le m

inner
Å bo på sykehjem

 kan m
edføre en trist-

het som
 kan ha m

ange, ulike årsaker. 
For en som

 opplever m
ye ensom

het, kan 
det være et lyspunkt å få besøk et par 
ganger i uka av en terapihund som

 
verken stiller spørsm

ål eller krav, 
m

en som
 bare ønsker å bli klødd 

bak øret eller å apportere en 
ball. For en som

 har m
åttet 

reise fra sitt eget husdyr 
eller som

 kanskje 
har m

istet sin 
egen hund 
på grunn 
av alder-
dom

, 
kan 

det være en trøst å få sitte og stryke gjen-
nom

 hundepelsen og m
innes sin gam

le 
venn. For en som

 har vanskelig m
ed å 

kom
m

unisere og gjøre seg forstått, kan 
det være frigjørende å ha sam

vær m
ed 

en hund hvor verbale ferdigheter ikke 
er nødvendig. For andre kan det rett og 
slett være det avbrekket som

 får dem
 

til å glem
m

e sykdom
, hvite frakker, 

funksjonsnedsettelser og isolasjon. 

Terapihunden kan dessuten 
fungere som

 en sosial fasilita-
tor og føre til at positiv inter-
aksjon både m

ed personalet 
og andre pasienter øker, eller 
den kan gi m

otivasjon for å 
røre m

er på seg, enten det er 
fysioterapeutiske øvelser eller 
å gå en tur. 

M
indre utagerende 
atferd

Sam
været m

ed dyr 
(spesielt hund) er 

forbundet m
ed  

flere 

fysiske og psykiske helsefordeler. Blant 
annet har m

an funnet at følgende 
effekter kan oppnås: blodtrykket senkes, 
im

m
unforsvaret styrkes, m

indre reaktivi-
tet i forhold til stressorer, sm

ertelin-
drende og angstdem

pende. For pasienter 
i alderspsykiatrien har det blitt rappor-
tert m

indre utagerende eller utfordrende 
atferd, m

er sosialt initiativ og m
indre 

bruk av beroligende m
edisiner. D

et har 
også blitt rapportert at sykefraværet hos 
personalet har gått ned som

 resultat av 
en regelm

essig besøkende terapihund.

Ved de fleste sykehjem
m

ene vil det være 
behov for at utenforstående kom

m
er inn 

og tilbyr underholdning eller aktivisering 
på frivillig basis. D

e fleste institusjonene 
har ikke råd til å betale eksterne for 
slikt. H

eldigvis har organisasjoner som
 

Frelsesarm
een og Røde Kors stilt opp 

m
ed slike tiltak, m

en det er frem
deles 

m
ange eldre og syke som

 ikke m
ottar et 

slikt tilbud.

Frykt og fordom
m

er hindrer
I O

slo finnes det i dag institusjoner som
 

m
ottar ukentlige besøk av terapihunder. 

Responsen fra både pasienter og perso-
nale er svært positiv. H

under har likevel 
en vei å gå for å få innpass på flere av 
institusjonene hvor de kunne gjort nytte 
for seg, som

 på sykehus, skoler og en del 
sykehjem

. Allergi, hundefrykt og for-
dom

m
er m

ot hunder eller m
ot bestem

te 
raser er vanlige årsaker til dette, og ofte 
vil institusjoner heller holde et totalfor-
bud enn å vurdere m

ulighetene for å 
tilpasse situasjoner slik at terapihundene 
likevel kan få innpass. Kvalitetssikring 
av hundene, utdanning av førerne og 
å alltid presentere en frisk, nyvasket og 
nykjem

m
et hund er noen m

åter å m
øte 

disse hindringene på. 

D
yreassistert terapi 

er m
ålrettet bruk av 

serti!serte terapidyr for å 
bidra i ordinæ

r behandling. 
D

et er ikke en egen terapi 
i seg selv, m

en dyrene 
brukes som

 verktøy for å 
fasilitere, m

otivere og skape 
frem

gang i annen type 
behandling. Eksem

pler på 
slike kan væ

re ergoterapi, 
fysioterapi, psykoterapi, 
psykiatri, avrusning eller 
utdannelse.

D
yreassisterte aktiviteter 

stiller ikke krav om
 en plan-

legging eller behandling av 
besøket, m

en lar pasienter 
(og ansatte) få nyte gleden 
av sam

væ
ret m

ed dyrene 
uten noen fastlagt agenda. 
D

isse dyrene skal også væ
re 

serti!serte for å ivareta 
både pasienters, persona-
lets og dyrets sikkerhet og 
velvæ

re.

N
orsk organisasjon for 

dyreassistert terapi 
(N

odat) er en ideell 
organisasjon m

ed form
ål 

å frem
m

e dyreassisterte 
intervensjoner (terapi og 
aktiviteter) i N

orge. O
rgani-

sasjonen arrangerer kurs og 
godkjenner terapihunder 
og deres førere. En av orga-
nisasjonens m

ålsetninger er 
å øke kunnskapen om

 dyre-
assisterte intervensjoner for 
å få terapihunder inn i enda 
"ere institusjoner.
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