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En vat snute, en logrende hale og lyden av tassende labber mot
linoleumsgulv. Det er kanskje ikke det man forst og fremst forbinder med et
pleiehjem. Men bruken av terapihunder ved institusjoner er noe som brukes

stadig oftere, bade i inn- og utland.
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Forskningsfeltet innen dyrea:

intervensjoner er fremdeles under eta-
blering, men den tydeligste effekten av
denne “terapien” sees gjennom de smi-
lende ansiktene, de sosiale initiativene
og pa pasienter som plutselig begynner &
titte fram fra diagnosekriteriene sine.

A bo pi sykehjem kan medfore en trist-
het som kan ha mange, ulike arsaker.
muC—a €n som Cﬁ@—m/\ﬂv—‘ —::v\W ﬂ:mC:\——ﬂﬂH, —AN:
det vaere et lyspunke 4 fa besok et par
ganger i uka av en terapihund som
verken stiller sparsmal eller krav,
men som bare gnsker 4 bli klodd
bak oret eller & apportere en

ball. For en som har méttet

reise fra sitt eget husdyr
eller som kanskje
har mistet sin
egen hund
pa grunn
av alder-

Dyreassistert terapi

er malrettet bruk av
sertifiserte terapidyr for a
bidra i ordinaer behandling.
Det er ikke en egen terapi

i seg selv, men dyrene
brukes som verktgy for &

Dyreassisterte aktiviteter
stiller ikke krav om en plan-
legging eller behandling av
besgket, men lar pasienter
(og ansatte) fa nyte gleden
av samvaeret med dyrene
uten noen fastlagt agenda.

det vare en trost 4 f sitte og stryke gjen-
nom TC:&ﬂ@ﬂ_mﬂz om minnes sin mm.:u—ﬂ
venn. For en som har vanskelig med &
kommunisere og gjore seg forstitt, kan
det vere frigjorende 4 ha samvaer med
en hund hvor verbale ferdigheter ikke

er ngdvendig. For andre kan det rett og
slett veere det avbrekket som fir dem

til & m_o:::m mv\_&o:r hvite frakker,
funksjonsnedsettelser og isolasjon.

Terapihunden kan dessuten
fungere som en sosial fasilita-

tor og fore til at positiv inter-
aksjon bade med personalet
og andre pasienter oker, eller
den kan gi motivasjon for &
rore mer pa seg, enten det er
fysioterapeutiske gvelser eller
agaen tur.

Samveret med dyr
(spesielt hund) er
forbundet med
flere

Norsk organisasjon for
dyreassistert terapi
(Nodat) er en ideel
organisasjon med formal

& fremme dyreassisterte
intervensjoner (terapi og
aktiviteter) i Norge. Organi-

fasilitere, motivere og skape Disse dyrene skal ogsa veere sasjonen arrangerer kurs og

fremgang i annen type
behandling. Eksempler pa
slike kan vaere ergoterapi,
fysioterapi, psykoterapi,
psykiatri, avrusning eller
utdannelse.

velvaere.

sertifiserte for a ivareta
bade pasienters, persona-
lets og dyrets sikkerhet og

godkjenner terapihunder
og deres fgrere. En av orga-
nisasjonens malsetninger er
& oke kunnskapen om dyre-
assisterte intervensjoner for
& fa terapihunder inn i enda
flere institusjoner.

TEMA: ALT VED DET GAMLE _

fysiske og psykiske helsefordeler. Blant
annet har man funnet at folgende
effekter kan oppnés: blodtrykket senkes,
immunforsvaret styrkes, mindre reaktivi-
tet i forhold til stressorer, smertelin-
drende og angstdempende. For pasienter
i alderspsykiatrien har det blitt rappor-
tert mindre utagerende eller utfordrende
atferd, mer sosialt initiativ og mindre
bruk av beroligende medisiner. Det har
ogs4 blitt rapportert at sykefraveret hos
personalet har gitt ned som resultat av
en regelmessig besokende terapihund.

Ved de fleste sykehjemmene vil det veere
behov for at utenforstiende kommer inn
og tilbyr underholdning eller aktivisering
pa frivillig basis. De fleste institusjonene
har ikke rad til 4 betale eksterne for

slike. Heldigvis har organisasjoner som
Frelsesarmeen og Rede Kors stilt opp
med slike tiltak, men det er fremdeles
mange eldre og syke som ikke mottar et

slike tilbud.

I Oslo finnes det i dag institusjoner som
mottar ukentlige besok av terapihunder.
Responsen fra bade pasienter og perso-
nale er sveert positiv. Hunder har likevel
en vei & ga for 4 fa innpass pd flere av
institusjonene hvor de kunne gjort nytte
for seg, som pa sykehus, skoler og en del
m%—ﬂn—\»uﬂ:\—. >:ﬂﬁmm4 —\:y—:aﬂm._xv;ﬁﬂ Om *.QH\
dommer mot hunder eller mot bestemte
raser er vanlige drsaker til dette, og ofte
vil institusjoner heller holde et totalfor-
bud enn & vurdere mulighetene for &
tilpasse situasjoner slik at terapihundene
likevel kan fa innpass. Kvalitetssikring
av hundene, utdanning av fererne og
4 alltid presentere en frisk, nyvasket og
nykjemmet hund er noen miter 4 mote
disse hindringene pa.
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