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Organisasjonen Nodats
firbeinte besøksvenner
skal lyse opp hverda-
gen til ensomme i Oslo.

Like før jul fikk leder Ida Eliassen-
Coker i Norsk organisasjon for
dyreassistert terapi (Nodat) be-
skjeden hun hadde håpet på.

Søknaden om 463.000 kroner
til Gjensidigestiftelsen er innvil-
get. Nodat stakk av med den stør-
ste delen av den samlede til-
skuddspotten på drøye 2,1 milli-
oner kroner i Akershus.

– Vi er veldig glade for støtten,
og gleder oss til å starte nye kurs
for frivillige som vil bruke hun-
den sin til å glede ensomme men-
nesker, sier Eliassen-Coker til
Amta.

Senker blodtrykket
Nesoddkvinnen startet Nodat i
2008 som en ideell, medlems-
styrt organisasjon. Den skal leg-
ge til rette for dyreassistert tera-
pi i Norge.

Eliassen-Coker har på vegne av
Nodat og Røde Kors sendt Gjensi-
digestiftelsen en prosjektbeskri-
velse. Her viser hun til forskning-
en som er gjort på området. Dy-
reassistert terapi skal blant an-
net bidra til å senke blodtrykk og
kolesterol, dempe angst og redu-
sere behovet for smertestillende
medisin.

Terapihunden ledsages av en
fører, og er spesialtrent til å jobbe
med mennesker med fysiske, psy-
kiske og sosiale utfordringer.

– Jeg har alltid elsket dyr. Jeg
har alltid visst hva de kan gjøre
for oss mennesker. Dette var bare
noe jeg satte i system, sa Eliassen-
Coker til Amta da vi intervjuet

henne i februar i år.

Samarbeid med Røde Kors
Fra før samarbeider Nodat med
Oslo kommune og flere bydeler.
Organisasjonen har også samar-
beidet med Aker sykehus og Høg-
skolen i Oslo om et kartleggings-
prosjekt innen alderspsykiatri,
samt partiet Venstre i Bærum for
å få innført dyreassistert terapi i
Bærum kommune.

Nå skal tilskuddet fra Gjensi-
digestiftelsen brukes til å starte
et samarbeid med Oslo Røde
Kors’ besøkstjeneste. Dette tilbu-
det er i dag byomfattende.

Målgruppen for terapihun-
dene er ensomme mennesker, og
omfatter både hjemmeboende

og beboere i sykehjem.
I prosjektbeskrivelsen går det

klart fram hva Nodat og Røde
Kors ønsker å oppnå:

«Målet med dette prosjektet er
å forbedre livet til de femti perso-
nene som får besøk. Dette gjør vi
ved å tilby avbrekk og lyspunkter
i hverdagen i form av en hund».

Utdannes til våren
Eliassen-Coker skriver videre at
redusert aktivitet er en hovedår-
sak til at flere ønsker seg en be-
søksvenn.

«Henvendelsene fra enkeltper-
soner har i vesentlig grad opphav
i ensomhet alene, ensomhet på
grunn av alder eller reduksjon i
fysisk helse, eller ensomhet som

har sin årsak i psykisk sykdom el-
ler demenssykdom».

Nodat vil stå som hovedeier av
prosjektet, og vil også være an-
svarlig for utdanningen av både
hund og hundefører.

Det første kullet av ti frivillige
med hunder vil utdannes våren
2011, og Nodat håper på flere
medlemmer som vil støtte arbei-
det deres.
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Hundeterapi til flere
Nesoddbasert organisasjon får 463.000 kroner i støtte
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Mange mennesker opplever ensomhet. Da kan en besøkshund bidra til å gjøre hverdagen litt lysere. FOTO: TURID HELENE STAMNES

Sindre Løkstad og Morten og
Pål Haugen fikk ikke medhold i
klagen på at ikke adkomsten til
Gylteholmen er universelt ut-
formet.

Klagen er blitt behandlet av Fyl-
kesmannen i Oslo og Akershus,
som stiller seg bak kommunens
behandling av klagen.

For å få til en god adkomst til
de planlagte båtplassene bak Gyl-

teholmen, er det lagt opp til at
man kan komme seg til holmen
med båttransport, eller fra land
via ei gangbru.

Det er i reguleringsplanen satt
krav til at et nytt landanlegg på
Gylteholmen i størst mulig grad
skal tilfredsstille kravene til uni-
versell utforming. Klagerne me-
ner det er galt at det ikke også er
satt krav til universell utforming
av bru og adkomstvei, og at kom-

munen har «brukt» funksjons-
hemmede i den hensikt å få tilla-
telse og midler til å etablere båt-
plasser på Gylteholmen.

Frogn-rådmannen har fått
medhold i at universell utfor-
ming også av adkomsten vil med-
føre store terrenginngrep. 

Fylkesmannen mener at kom-
munen under sakens behand-
ling har vært oppmerksom på de
vesentlige og berørte interesser

vedrørende krav til universell ut-
forming, og kan heller ikke se at
de vedtakene som er fattet er ba-
sert på uforsvarlig saksbehand-
ling. Saken er dermed endelig av-
gjort.
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Fikk ikke medhold

¿ Vi er veldig glade for støtten,
sier Ida Eliassen-Coker.
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Disse fikk støtte i Frogn
og Nesodden:
■ Nodat: 463.000 kroner til

dyreterapi rettet mot en-
somme i Oslo.

■ NIF fektegruppe: 50.000
kroner til utstyr som skal gi
flere et fektetilbud.

■ Drøbak undervannsklubb:
40.000 kroner til første-
hjelpsutstyr.

Det er utformingen av denne
brua som er påklaget.


