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LAR SEG VILLIG KLAPPE: Marit Askim har selv hatt hunder, og setter stor pris pd a fa besgk av Paksi pd Hoyas. Jeg haper han kommer ofte pa besak, sier hun. Matmor Lisbeth

Paksi (2 1/2) utdanner
seg til besgkshund, og
praktiserer sine kunn-
skaper pa Hoyas bo-
og rehabiliterings-
senter til stor glede
for beboerne.

Unni Fjeld

unni.field@oblad.no

TARNASEN: Behovet for varme
hender innen eldreomsorgen er
stort, men varme labber kan ogsa
gjore nytte for seg. Det er ikke
godt & vite hvem som har storst
glede av besgkene, beboerne el-
ler Paksi. At beboerne setter stor
pris pa henne, sier de selv. Paksi
kan vanskelig svare for seg, men
vi tipper det ikke er noen darlig
jobb & fa vise seg frem, bli beun-
dret og klappet av mange kjeerli-
ge hender. Hun viste iallefall ing-

en tegn til misngye da vi var med
henne og matmor Lisbeth Lov-
stakken pa et besgk pa Hoyas.

Mange tidligere hundeeiere
- Jeg har hatt hund fer, og synes
det er sa koselig a fa litt kontakt
med en hund igjen, sier Marit As-
kim mens Paksi legger hodet sitt
i fanget hennes og lar seg stryke
over hodet. Jeg haper hun kom-
mer ofte, sier Marit.

- Vi hadde hund i barndom-

men, og jeg har alltid veert glad i
hunder, sier Ingvald Sigtveit.

-Jeg har veert vant til scheefere,
og synes det er veldig hyggelig
med hundekontakt, sier Leif Krag
Larsen.

Paksi vandrer rundt i gruppen
pa besgksstuen. Fortsatt er hun
under utdanning, s matmor ma
veilede og instruere for a lere
henne hvordan en besgkshund
oppferer seg. Forelgpig ser hun
ut til & egne seg fantastisk.

Mye helse i hund

Lisbeth Lgvstakken forteller at
hun har erfart hvor mye god helse
det ligger i kontakt mellom men-
neske og hund, og at dette er en
viktig arsak til at hun har valgt &
drive med dette.

- Ikke bare pa sykehjem, men
pa mange andre institusjoner, vil
en besgkshund gjore god nytte for
seg. Gjennom Nodat utdannes
det bade besgkshunder og terapi-
hunder. Nar Paks blir godkjent

_|_

Lovstakken lover & ta med Paksi pa besgk igjen ganske snart.

_|_

besgkshund kan han godt videre-
utdanne seg til terapihund. Det har
vi ikke tatt stilling til ennd, men det
jeg derimot gnsker, er & bruke hen-
nesom besgkshund for enkeltper-
soner pa sykehjemmet ogsa, ikke
bare grupper, sier hun.

Ettertraktet

Hjelpepleier Grethe Sund som er
med inn pd besoksstuen denne
kvelden, forteller at det var tillap til
kaos da tilbudet ble etablert. Det

var sa mange som gjerne ville ha
hundebesgk.

- Det er ingen tvil om at dette er
populert og fyller et behov, sier
hun.

Paksi er en Stabyhoun, en neder-
landsk rase som det kun finnes 100
av i Norge.

- Det er egentlig en fuglehund,
og kan fint brukes som ettersgks-
hund sa den kan gjare mye nytte for
seg. Det gode lynnet til Paksi gjor
henne godt egnet som besgkshund.
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Her er besgkshunden Paksi pa jobb

- Hun har bare én svakhet, og det
er den voldsomme appetitten pa alt
spiselig. Derfor er det lurt & rydde
unna godsakene for hun kommer
pa besgk, sier Lisbeth Lovstakken
muntert, mens Paksi selv kanskje
prover a feie vekk slike beskyld-
ninger ved 4 vise frem noen av sine
fortreffelige kunster i stedet. Opp
pa to bein og svinge seg pa gulvet
til stor glede for de som er til stede!

HUNDEVANT: Leif Krag Larsen er ogsa vant til hund fra

-

tidligere, og setter stor pris pd hundebesgket.

POSITIVT FOR HELSEN: Narkontakt med dyr har mange
positive sider bdde mentalt og fysisk, og dette er en viktig arsak
til at Lisbeth Lavstakken gnsker a bruke Paksi som besgkshund.

SKAL VI DANSE: Ett av triksene Paksi har laert seg er & ga opp

pa to og danse. Det vanker mange godord og beundrende blikk
etter en sann seanse, sa hun gjor det gjerne.

Besgks- 0g
terapihunder

Det er Nodat (Norsk organisa-
sjon for dyreassistert terapi)
som utdanner besgkshunder
og terapihunder og deres eiere.
Etter teoretisk og praktisk kur-
sing ma hund og eier opp til
eksamen for endelig godkjen-
ning kan gis.
Eksamensoppgaver for en be-
sokshund er blant annet &
overbevise om at den tolererer
klgnete klapping, og at den ik-
ke reagerer negativt pa rulle-
stoler og rullatorer.

Den ma ogsa bevise at den kan
legge hodet i hdnden pé en sta-
tist som tester. Gode manerer
ved hilsing, og rask reaksjon pa

innkalling ma den ogsa bevise
at den kan.

I tillegg bedemmes hundens
adferd, samt eiers adferd over-
for brukergruppen, og samar-
beidet mellom hun og forer.
En terapihund ma bevise at
den kan gé pent i bAnd med en
fremmed, apportere ulike ob-
jekter, ikke bli provosert i en
del situasjoner som f.eks. nar
det gjelder mat, og at hunden
kan rygge pa kommando, og
for gvrig har god adferd.

Bade besgkshunder og terapi-
hunder kan brukes i mange uli-
ke institusjoner og overfor
mange brukergrupper.



