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Det er ikke lenger bare
varme hender i
eldreomsorgen. Na
tasser potene inn.

MONICA HAUGSTAD
SILJE VAGNILD (foto)

monica.haugstad@bt.no

-Nei, er du der hunden!

I en dagligstue pa Bergen
Rode Kors Sykehjem bryter et
begeistret utrop den lave tv-
duren. Kjellaug Kvernevik dpner
armene mot den fem ar gamle
labrador retrieveren Lykkeliten.
Klapper og stryker. Lykkeliten
jubler med halen. Er ner. Nyter
kvinnens oppmerksomhet.

Hadde skjemt ham bort

Lykkeliten er sammen med hun-
deeier Tor Leif Pedersen under
opplaring hos Norsk organi-
sasjon for dyreassistert terapi
(Nodat) for a bli besokshund, og
pa praksisbesok.

-Jeg er sa glad i hunder, smi-
ler Kvernevik, og er borte vekk
i Lykkeliten:

-A, du er sterk og stor! Liker
du at jeg klor deg i oret?

-Vil du gi ham en godbit, spor
Pedersen, og strekker frem et
stykke knask.

Kvernevik tar villig oppdraget.

-Se her, se her ... Var det godt?
Ah! Han er herlig! Jeg skulle likt
a4 ha ham her, men jeg hadde
skjemt ham bort, ler hun.

Lykkeliten strekker seg foran
bena hennes, for turen gar vide-
re.

Frivillig og gratis

Hundeeier Pedersen smiler pa
vei ut i korridoren. Det er ikke
penger som er lennen for det
frivillige arbeidet de gjor, han
og Lykkeliten, eller Ukko som
hunden heter til daglig. Lykkeli-
ten er navnet han fikk av kenne-
len lenge for noen visste at han
skulle bli lykkeskaper av yrke.

—Hunden og jeg har like mye
glede av dette som de vi beso-
ker. Det er utrolig
meningsfylt, og
jeg anbefaler alle
som har en stabil
hund & preve. Du
gir en strime av lys
til personer som
ikke har sd mange
lyspunkter i livet,
poengterer han.

Pedersen og Lykkeliten stik-
ker innom pasienter pa flere
rom.

- Ah, jeg elsker hunder, smiler
Elfrid Karen Baastad, og stryker
over Lykkeliten.

-Jeg har hatt hund i mange
ar. Til og med under krigen. Mor
ga hunden skiver med smor, og
sa spiste hun tort brod selv, for-
teller hun.

Flere typer institusjoner
En del av leserne vil kjenne

" Hunden og
jeg har like mye
glede av dette som
de vi besoker

HUNDEEIER TOR LEIF PEDERSEN

Hundens effekt p&
mennesket

En rapport om mer enn 150
vitenskapelige artikler om dyrs
effekt pd menneskehelse, kon-
kluderer blant annet med:

W Puls, blodtrykk, niva av
stresshormonet kortisol, og
gledeshormonet oksytocin kan
pévirkes i en god retning ndr
man bergrer en hund.

W Personer med demens kan f&
gkt sosial samhandling som
effekt av besgkshunder.

M En hund kan skape rom for
samtale og kontakt med andre
mennesker.

M Immunforsvaret kan pdvirkes
positivt.

KILDE: RAPPORTEN «HUSDJUR OG FOLK-

HALSA» FRA SVERIGES LANTBRUKSUNI-
VERSITET OG AGROVAST, 2008

igjen Pedersen. Han er pen-
sjonert BT-journalist, og enga-
sjert hunde-eier. Han jobber na
sammen med hundeeier Alexan-
dra Reksten Osland og Nodat for
a skape et besokshund- og tera-
pihundtilbud for institusjoner
i Bergen. Hundene blir spesial-
trent til & jobbe pa ulike nivaer
med mennesker
med fysiske, psy-
kiske eller sosiale
utfordringer.

Pedersen og
Osland kurses i
Oslo. Hundene er
de to forste Nodat
skolerer for bruk
pa Vestlandet.

-Vi holder nd pé a bygge opp
et lokallag i Bergen, og min
malsetting er at vi skal kjore
det forste kurset for besokshun-
der neste hest, sier Osland, som
allerede er bade sykepleier og
redningshundinstrukter, og na
bygger pa for a bli terapihun-
dinstrukter.

—Aksepterer deg som du er

Pa Bergen Rode Kors sykehjem
har avdelingssykepleier Gunn-
hild Bringsvor ansvar for Lyk-

keliten og Pedersen, og veile-
der om hvilke pasienter de kan
besoke.

—Min avdeling er heldig, sier

Bringsvor.
—-Da vi pd et mote for avde-
lingssykepleiere fikk spors-

madlet om det var en avdeling
som hadde lyst a fa besok av en
hund, rakte alle opp hinden.
Det er syv andre avdelinger som
venter pa besok, sier hun, og for-
Kklarer verdien:

-Et sykehjem er et ganske
lukket samfunn. Det varierer
i hvilken grad pasientene har
kontakt med parerende og ven-
ner, og mange er ensomme.
Ensomheten slutter ikke selv
om man sitter flere sammen.
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DELER GLEDE: —Jeg er sd glad i hunder, sier Kjellaug Kvernevik, og nyter Lykkelitens visitt pd Bergen Rgde Ko

For noen er motet med hunden
en gjenkjennelse fra noe de har
opplevd i livet, noen har hatt
hund selv. For andre gir hunden
en gjenkjennelse av samfunnet
ute, sier hun.

— Og hunden aksepterer deg
som du er. Du kan snakke uten
d vaere redd for a si noe feil.
Du fér lov d veaere glemsom. Og
pasienten far lov a bety noe for
hunden.

OMSORGSGIVERE:
Avdelingssykepleier Gunnhild Bringsvor
0g besgkshund Lykkeliten.

Mon tro det kommer no

godt fra kjgkkenet?

Trenger frivillige i Bergen

Dersom du gnsker 3 delta pa kurs
eller annen mate gnsker & bidra i
arbeidet for fa flere besgkshunder

i Bergen, kan du kontakte Alexandra
Reksten Osland pa e-post
alexandra@online.no eller mobil:
926.23.734

Utfordrer nzeringslivet

Bade hund og hundeeier skal kurses, blant
annet om helse og hundesprak. Et 36-timers
kurs og oppfglging det fgrste aret koster
10.000 kroner. —Vi gnsker ikke at frivillige skal
ha utgifter i tillegg til & bruke tiden sin. Derfor
oppfordrer vi nzeringslivet til 8 samarbeide
med Nodat, sier leder Ida Eliassen-Coker.

Ulike grupper

To eksempler pa dyreassisterte tiltak:

DYREASSISTERTE AKTIVITETER: Dyret opptrer som miljgskaper. Kan gi
gkt sosialisering, motivasjon og lzering ved sykehjem, sykehus, krise-
sentre, osv. Eksempel: Besgkshund.

DYREASSISTERT TERAPI: Malrettet bruk av dyr i behandling. Kan veaere
fysioterapi, psykoterapi, logopedi, atferdsterapi. Eksempel: Pasient
trener gripeevne ved & plukke godbit til en hund.
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Hudpleie kan gi hormonforstyrrelser

0SL0: Forbrukerradet vil ha forbud mot flere kroppspleie- og
kosmetikkprodukter etter funn av hormonforstyrrende stoffer.
Helse- og omsorgsdepartementet ber Mattilsynet se pa saken.
Forbrukerradet er svaert bekymret etter at 1.244 av 3.000
kroppspleie- og kosmetikkprodukter de har undersgkt, inne-
holdt substanser som er pa EUs prioriterte liste over hormon-
forstyrrende stoffer. n18

Seks skadd Dager fgr radaren

Hilser besgkshunder velkommen

—Dette er jeg veldig positiv til,
sier Karl Henrik Nicolajsen,
etatssjef for alders- og syke-
hjemmene i Bergen.

-Jeg har selv erfart pa sykehjem
jeg har veert pd, at beboere har
reagert positivt nar ansatte har
hatt egne hunder med seg. Jeg
tror det kan vere effektfullt,
spesielt for demente som har
hatt hund for, sier han.

-Oslo kommune bidrar na
okonomisk for a fa okt besoks-
hundtilbudet, er det aktuelt for
Bergen a gjore noe lignende?

-Da har jeg forst lyst & se
hvordan det fungerer i Oslo, og
se om opplaringen hundene far
har en effekt i forhold til vanlige
hunder. Jeg har erfart at almin-
nelig veloppdragne hunder har
en god effekt uten spesiell sko-
lering, sier Nicolajsen.

Leder for Nodat, Ida Eliassen-
Coker mener opplaring er vik-
tig:

-Hunden vil si ifra pd mange
diskré mater hvis den ikke tri-
ves, og foreren ma leres opp til
d lese dette slik at besoket skjer
i trygge rammer.

Oslo etablerer fast ordning

Nodat, som ble etablert i 2008,
har nd 19 skolerte hunder, de
fleste pa Ostlandet, der flere
sykehjem har hatt glede av
dem. Oslo kommune har ni gitt
Nodat tilskudd for blant annet &
etablere faste besoksordninger
pa 20 sykehjem.

—-Det er stor interesse for
bespkshunder pa vire syke-
hjem, fremholder Inger-Lise
Kjos, spesialkonsulent for Syke-
hjemsetaten i Oslo kommune.

Les mer

Den eneste utfordringen hun
trekker frem er allergi.

—Men dette har vert lost uten
store problemer, opplyser hun.

Referansegruppe

Nodat-lederen opplever heller
ikke allergi som et stort pro-
blem.

-Det er fd eldre som har aller-
gi mot hund. I den grad allergi
er et sporsmal gjelder det som
regel ansatte. Men det er viktig
4 ta hensyn. Vi onsker d lage en
standard for bruk av hund pa
institusjon, og har etablert en
referansegruppe der vi blant
annet har fitt med oss Astma-
og Allergiforbundet, sier Ida
Eliassen-Coker.

helsedirektoratet.no — Brosjyre om Hund pa institusjon finnes pa Helse-
direktoratets nettsider. Sgk «hund pa institusjon».nodat.no — Norsk
organisasjon for dyreassistert terapiantrozoologisenteret.no — Privat senter
med eksperter utdannet fra Universitetet for miljg- og biovitenskap.

i eksplosjon
SANDNES/0SLO: Seks menn
ble mandag skadd i en
eksplosjon hos oljeservice-
selskapet Malm Orstad pa
Voll i Klepp kommune i Roga-
land. Tre av de seks er kritisk
skadd og er flgyet til Hauke-
land universitetssjukehus i
Bergen med alvorlige brann-
skader og enkelte splintska-
der. De tre gvrige er brakt

til Stavanger universitets-
sjukehus. nt8

er reparert

GARDERMOEN: Radarfeilen
som har skapt problemer for
flytrafikken i gstlandsomra-
det, kan ta flere dager & repa-
rere. Mandag var det bare
mindre forsinkelser pa Gar-
dermoen. Haukasen radar i
Oslo har vaert nede i to dggn.
Arsaken ser ut til & vaere slita-
sjeskade pa en del i selve an-
tennesystemet opplyser
Avinor. NTB

Mange nye natteravner

0SL0: Nzer 600 har meldt
seg pa som natteravner
etter serien med overfalls-

voldtekter i Oslo. — Sist helg |

gkte vi bemanningen med
240 stykker, sier daglig
leder for Natteravnene, Lars
Norbom, til NTB. Han er
opptatt av at de nye rav-

nene som skal patruljere gatene i hovedstaden om natten ikke
gar hver helg. — Vi har erfaring med at mange sliter seg ut og
vil prgve 3 fordele vandringene. Det ser ikke ut til at interessen
for & bli natteravn har dabbet av, tvert imot. Dette er ikke noe
blaff, sier en forngyd natteravnleder. Han kan ogsa fortelle at

de er i tett dialog med politieti arbeidet. n18

Anker varetekt
for Bislett-drapet

0SLO: Den 21 ar gamle man-
nen fra Hemsedal som er sik-
tet for Bislett-drapet, anker
varetektsfengslingen til lag-
mannsretten. Mandag var
han i stand til & avgi sin fgrste
forklaring til politiet og snak-
ke med sin forsvarer etter
drapet som fant sted natt til
sgndag 30. november. — Han
har veert koblet til og fra en
pustemaskin, men var fgrst i
dag i stand til & gjennomfgre
et kort avhgr. Vi er blitt enige
med hans forsvarer, advokat
Harald Stabell, om ikke & si
noe om hva han forklarte,
sier politiadvokat Per Niklas
Hafsmoe. 8.

Opposisjonen i
oljesand-harnisk
0SLO: Opposisjonen pa
Stortinget er fortgrnet over at
Sp-statsrad Ola Borten Moe
synes a tale EU midtimot og
at regjeringen ikke klargjgr
hva som er Norges politikk.
—Vima fa avklart hva som
egentlig er Norges forhold til
EUs klimapolitikk og hva
regjeringen egentlig star for,
sier Venstre-leder Trine Skei
Grande til NTB. Hun en av
opposisjonslederne som nd
bringer uttalelsene til olje- og
energiminister Ola Borten
Moe (Sp) opp i Stortinget.
NTB

Utvider overgrepssiktelse pé nytt

0SL0: Overgrepssiktelsen mot en 43-arig lzerer fra
Romerike er nok en gang utvidet. Laereren ble pagrepet
pa vei til jobb pd en skole pa Romerike nord for Oslo

i august. Leereren har tidligere erkjent seksuelle overgrep
mot to gutter under 14 ar. ifglge politiet skal det vaere
snakk om svaert alvorlige overgrep. Guttene som har
veert utsatt for overgrepene skal vaere i alderen 12 til 16
ar.— Na er han, i tillegg til overgrep, siktet for & ha mis-
brukt sin stilling for & skaffe seg seksuell omgang. Han er
0gsa siktet for & ha fotografert barn under en skoletur,
sier politiadvokat Tina Bjarkg Helleland. nt8



